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Privodce balenim pro tury na Kilimandzaro a Mount Meru

Vystup na Kilimandzaro je zazitek na cely zivot, ale je také naro¢ny. S nadmorskou vysSkou 5 895 metru je
nejvyS8im vrcholem Afriky a vyzaduje fyzickou zdatnost, psychickou odolnost a spravné vybaveni. Cilem tohoto
pravodce je navrhnout, co si vzit na sebe na turu na Kilimandzaro, abyste se pfi vystupu citili pohodIné a
bezpecné.

Vrstvené obleceni

Teplota na Kilimandzaru se mlUze vyrazné liSit v zavislosti na nadmofrské vysce, denni dobé a povétrnostnich
podminkach. Proto je nutné oblékat se do vrstev, abyste mohli regulovat télesnou teplotu. Zakladni vrstva by
meéla byt vyrobena z materialu odvadéjiciho vihkost, ktery odvadi pot od pokozky. Stfedni vrstva by méla
poskytovat izolaci a vnéjsi vrstva by méla byt nepromokava a odolna proti vétru.

Nepromokava a vétru odolna bunda
Kvalitni nepromokava a vétru odolna bunda je pfi tufe na Kilimandzaro nezbytnosti. Ochrani vas pfed chladnym
vétrem a destém, ktery mize byt ve vysSich polohach obzvlasté nepfiznivy.

Turistické kalhoty
Vyberte si pohodiné, lehké a prodysné turistické kalhoty, které umoznuji volny pohyb. Dobrou volbou jsou
konvertibilni kalhoty, které Ize pfeménit na Sortky, protoze poskytuji vSestrannost.

Turistické boty

Turisticka obuv je pfi vystupu na Kilimandzaro nejdulezitéjSim vybavenim. Vyberte si pevné, nepromokavé a
pohodiné boty s podporou kotnikd. Pfed cestou si boty rozchodte, abyste se vyhnuli puchyfdm a nepohodli
na hofre.

Termopradlo
DalSi nezbytnou soucasti vybavy je termopradlo, které vas béhem tury udrzi v teple a pohodli. Vyberte si
termopradlo z materialu odvadéjiciho vihkost, aby se pot nedostal k vasi pokoZce.

ISIobouky a rukavice
Cepice a rukavice jsou nezbytné pro udrZeni hlavy, rukou a usi v teple. Vyberte si zateplené, nepromokavé
rukavice a teplou, pohodinou &epici, ktera vam zakryje usi.

Slunecni bryle
Na hofe Kilimandzaro je intenzivni slunce a slunecni bryle jsou nezbytné pro ochranu o¢i pfed oslnénim a Skodlivym
UV zarenim. Vyberte si slunecni bryle s UV ochranou a polarizovanymi skly, které snizuji oslnéni.

Pfi vystupu na horu Kilimandzaro je zasadni oblékat se ve vrstvach a zvolit vhodné oble€eni, obuv a dopliky. Je
nezbytné investovat do kvalitniho vybaveni a pfed cestou si ho vyzkouset (zejména turistické boty!).

Na nasledujicich dvou stranach najdete prakticky kontrolni seznam, ktery vam pomdze s balenim. VSechna
mnoZstvi jsou uvedena jako navrh a vezméte prosim na védomi, Ze tento seznam je orientacni a pro nékteré lidi

muze byt pFili§ velky a pro jiné omezeny.

VSechny polozky oznacené * jsou k dispozici ve vétsiné pljcoven vybaveni v Moshi nebo v kancelafi Shah Tours.


mailto:info@goafrika.cz
http://www.goafrika.cz/

Go

A'F i Go Afrika, s.r.o.
k ka tel: 595540933, fax: 596116043, e-mail: info@goafrika.cz, www.goafrika.cz
VA‘jESAFAkl NA MTRU Pobrezni 249/46 Praha 8 Karlin |IC:

26859220 Spolecnost CK Go Afrika s.r.o. je zapsana v
Obchodnim rejstfiku vedeném u Méstského soudu v Praze
oddil C, vlozka 236956

Seznam doporucené véci pro vystup na Kilimandzaro

Dokumenty \ v v
cestovni pas (s platnosti 6 mésicu po X1 Hotovost v USD $ (bankovky vytisténé X? potvrzeni o Zluté zimnici (v pfipadé X1
navrhovaném datu navratu). po roce 2006, bankovky vytisténé pfed tranzitu/cestovani z endemické
timto rokem nejsou v  Tanzanii zemé/regionu).
prijimany)
Kopie pasu X1 Letenky X1 Doklady o zdravotnim/cestovnim X1
pojisténi
Pojisténi pro vysokohorskou turistiku X1 Itinerar zajezdu X1 Tanzanskeé turistické vizum X1
Karta VISA / MASTERCARD pro pfipad| X 1
nouze (plati se pfiplatky)
Poznamky:
Oble€eni v v v
Balaclava*® X1 Fleece nebo mikina s kapuci* X1 Anorak / Péfova bunda / Bunda X1
Summit / Bunda odolna proti vodé
a vétru*
Bryle (doporu€eno misto kontaktnich X1 Plasténka nebo ponco* X1 Nepromokaveé / vétruodolné kalhoty* | X1
cocek)
Turistické kalhoty* X1 Sortky X1 BézZné spodni pradio X5
Sala* / nakrénik* X1 Tricka* X4 Sportovni podprsenka / spodni pradlo X3
Slunecni bryle (s UV filtrem) * X1 Hodinky X1 Sluneéni klobouk, ¢epice* X1
Termokalhoty a top X1 Vodéodolné rukavice* X1
Vlozky do rukavic X1
Poznamky:
Obuv v v v
Lehka obuv (tenisky, X1 Vodéodolné turistické boty (dobie X1 VInéné ponozky / Termo ponozky X2
bézecké boty apod. na prochazky po proslapnuté)
tabore)
Turistické ponozky X3 Tenké podSivkové ponozky X2 Lytkové navieky* X1
Macky* X1
Poznamky:
Osobni hygiena Vv Vv v
Deodorant / Kartac€ na vlasy / hfeben | X1 Ruéniky X1 Sanitarni vyrobky X2
Mydlo / myti téla (bez oplachovani) X1 Zubni kartacek + zubni pasta X1 Bali¢ky vihéenych ubrouskl a kapesnikd | X 1
Vazelina X1 Definfekce / rousky X1 Toaletni papir X1

Poznamky:
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Osobni Iékarnicka v Nize uvedené Iéky konzultujte se svym v Vv
lékafem
V pfipadé potfeby acetazolamid X? Léky proti bolesti (napf. Aspirin, Ibuprofen, | X ? Naplasti / obvazy / sadrové pasky X?
(Diamox) Paracetamol).
Vlastni pfedepsané léky X7? Krém na ochranu proti sluneénimu zafeni | X ? Balzam na rty (s UV ochranou) X?
(spf 30+)
Tablety proti malarii X? Tablety proti prdjmu X? Antisepticky krém X?
Tablety proti nevolnosti X? Naplasti na puchyre X7? Malé nGzky X?
Ochrana proti kyselinam X? Tablety na ¢isténi vody X? Ostatni Iéky / obsah prvni pomoci X?
Pastilky do krku X? Rehydrataéni balicky X? Zdravotnické rukavice X?
Poznamky:
Jidlo a piti v v v
svaciny s vysokym obsahem energie X 12 | Sportovni napoje v prasku / energetické X5 Tablety na ¢isténi vody (pro 1-5 1) X 12
(napf. cerealni ty€inky, suSené ovoce, napoje / Systém ¢isténi vody
ofechy, ¢okolada a sladkosti).
Osobni potraviny (napf. pro specialni X? Lahev na vodu (tvrdy plast, kov apod. X1 Vodni zasobnik (do 3 litr() X1
dietni pozadavky, alergie atd.) - Narodni park na hory nepovoluje (3lts)
zadné mékké plastové lahve)
Poznamky:
Zavazadla a spani v v v
Vodotésny denni batoh (33-35 Its) X1 Duffel bag* / velky batoh/ pojme vse X1 Skladaci matrace na spani* X1
kapacita, pro osobni pouziti na horach -objem 109 | pro nosic¢e (ne tvrdy
/ denni tdra baleni) * material)
Sacky na zip (na fotoaparaty, X1 Spaci pytel (s odolnosti alespori -10 X1 Cestovni polstar X1
dalekohledy atd.) nebo chladnéjsi) *
Vodotésny obal na batoh X1 Vlozka do spaciho pytle X1
Poznamky:
Ostatni polozky v v v
Dalekohledy X1 Celova svitilna (s bateriemi) X1 Power banka pro elektroniku X2
Videokamera / fotoaparat (s X1 Svitilna / baterka (s nahradnimi bateriemi)| X 1 hraci karty, knihy atd. (pro vecerni X?
nahradnimi filmy / pamétovymi zabavu)
kartami / bateriemi a
jednorazovy fotoaparat pro vSechny
pripady)
Mobilni telefon (na vétSiné horskych X1 Zamky na zavazadla X1 Spunty do usi X1
useku je dostupny signal)
Vychazkové hole (par) * X1 Kabelka / penéZenka / opasek na penize | X 1 Zapisnik a tuzka / pero X1
Poznamky:
Osobni doplriky v v v
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Nakup zafrizeni se prodrazi?

Proc¢ si nékteré véci na trek nepjcit, mdzeme pro vas zajistit zakladni vybaveni. VSechny polozky oznac¢ené na
vasem seznamu * si mdzete snadno vypujcit. Pro vice informaci a pfedbézné rezervace nas prosim kontaktujte.

Ceny pronajmu (objednejte pfedem nebo vyberte pfi pFijezdu, podle dostupnosti):

VSechny ceny jsou uvedeny za polozku a cestu (pokud neni uvedeno jinak).

POLOZKA ZNACKA / MODEL (USD $)
Anorak Smisené znacky 20.00
Kukla Smisené znacky 5.00
Boty - vychazkové / trekingové Smisené znacky 20.00
Pytel Duffel Smisené znacky 20.00
Klobouk Smisené znacky 5.00
Celovka Svitilna Smisené znacky 10,00 (bez baterii)
Kamase Smisené znacky 10.00
Rukavice / teplé rukavice Smisené znacky 8.00
Vlozky do rukavic Smisené znacky 5.00
Matrace ( nenafukovaci) Smisené znacky 10.00
Matrace (samonafukovaci) Smisené znacky 50.00
Nakrénik Smisené znacky 7.00
Osobni pulzni oxymetr Smisené znacky 10.00
Plasténka / ponco Smisené znacky 10.00
Kalhoty do desté / vétru / Smisené znacky 20.00
nepromokavé
Turisticky batoh / denni batoh Smisené znacky 20.00
Satek Smisené znacky 5.00
4 sezénni spaci pytel (syntetika) Snugpak Softie 15 Discovery (nizka teplota 30.00
-4F nebo -20C)
4 sezénni spaci pytel (Down) Marmot Wind River (-14,4F nebo -25,8C nizky | 50.00
rating)
Ponozky Smisené znacky 5.00
Slunecéni bryle Smisené znacky 10.00
Svetr / fleece / svetr Smisené znacky 10.00
Cestovni polstar Smisené znacky 10.00
Vychazkové hole Smisené znacky 10.00
Vodni vak / hydrataéni systém Smisené znacky 15.00

VylepSeni komfortu (nutno objednat predem, zavisi na dostupnosti):
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POLOZKA ZNACKA /| (UsD$)
MODEL
Priplatek za jednoluzkovy stan ; 20 za kazdy dal$i stan na den
(pouze kempinkové trasy)
Priplatek za jednoltzkovou chatu ) Obecné to neni mozné, ale poradte
(pouze trasy na horskych chatach) se se svym konzultantem.
Priplatek za instruktaZz mimo Moshi _ 50 za instruktas
(Arusha, Zapadni Kilimandzaro atd.)
Skladaci cestovni postel* Smisené 20 na osobu a den
znacky
Nouzovy kyslik 1 lahev Summit .
balicek Kyslik 150 za vélec
Prenos'na toaleta (vc.evtne to:va!?ty, . SmisSené 45 za den (max. 5 osob)
toaletniho stanu, nosi¢e na ¢isténi, -
. . znacky
toaletnich roli)
Soukroma skladaci nositka Smisené 45 za nositka na den
] znacky
Cle_nstw v programu nouzoveé evakuace FDSA 20 na osobu, 14 dni
Flying Doctors
. . L . . 30 % zamyslené ¢astky platby
Pfedem zahrnuté spropitné (vyplacené| - v&etn& vech bankovnich poplatk
s platem)
Némecky mluvici privodce ) 40 USD za prévodce na den
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POLOZKA ZNACKA /| (UsD$)
MODEL

DalSi nosi¢ osobnich zavazadel (max.
15 kg navic do zakladniho tabora) *
DalSi osobni asistence nosic¢e (max.
10 kg / 1 batoh na vrchol) *

Teply obéd v Moshi nebo obé&dovy
box posledni den treku (Mweka)
Mistni slavnostni obéd s privodci
posledni den treku (Mweka)

Mistni slavnostni obéd s celou
posadkou posledni den treku
(Mweka)

Oslavny dort nebo ovocny talif + 1
ldhev Sumivého dZusu na treku
Ovocny talif na konci brany Mweka

- 15 za nosice na den

- 20 za nosice na den

- 15 na osobu a den

- 25 na osobu a den

- 35 na osobu a den

50 za dort + lahev

nebo Marangu (smés sezénniho 20 na osobu

ovoce)

Modernizované reditelské kreslo* Smisené 50 za osobu, za cestu (mix 2 osob)
znacky

Preml'ov'e mend, viastni menu, - 50 za osobu, za vylet (min. 4 osoby)

specialni diety

Osobni lampa pro spaci stan SmisSené 20 na osobu, na jednu cestu
znacky

Poncho SmisSené 20 na osobu a den
znacky

Turisticka mapa (Kilimandzaro, Meru, Znackové 5 za mapu

Severni parky, Migrace, Zanzibar) nebo P
neznackoveé

Pridavny kyslikovy systém "Altox" (nutno objednat pfedem, podle dostupnosti):

POLOZKA ZNACKA / MODEL SAZBA (USD)

Dorrt)ér":kovy kyslik na 5denni trek + pfiplatek Summit Oxygen 310 na osobu a cestu
‘I;?idavny kyslik na 6denni trek + nosi¢ navic Summit Oxygen 330 na osobu a cestu
Pfidavny kyslik na 7denni trek + nosi¢ navic Summit Oxygen 350 na osobu, na jednu cestu
Pfidavny kyslik na 8denni trek + nosi¢ navic Summit Oxygen 370 na osobu a cestu
DorE()Ihkovy kyslik na 9denni trek + pfiplatek Summit Oxygen 370 na osobu a cestu

porter

Najimani dalSi doprovodu:

Cas od ¢asu miize byt potfeba najmout dal$i posadku kromé téch, které jsou uvedeny v tabulce pomérd. MiZe se jednat
o dalsi nosi¢e pro dal$i osobni zavazadla, horské privodce pro vétsi bezpe&nost a pohodli nebo dal$i kuchare pro
alergie a zavazné dietni poZadavky.

MiuzZete si najmout tyto dalSi €leny tymu. Nezapomernte, Ze celkova velikost va$i posadky pro spropitné bude vétsi.

Osobni asistent / komparzista / specializovany horsky pravodce: Pokud si klienti preji, aby je na tufe osobné doprovazel dalsi
privodce, je tfeba pfiplatit 30,00 USD za den treku za kazdého dal$iho pravodce. Upozoriiujeme, Ze pruvodce nebude
nosit zavazadla klienta.

DalSi osobni nosi€ zavazadel: Pokud si klienti pfeji dalSiho nosice v pfipadé, ze zavazadla presahnou jejich povoleny limit, je
treba priplatit 15,00 USD na den treku za kazdého dal$iho nosi¢e. Vezméte prosim na védomi, Ze tento nosi¢ nebude
trekovat z posledni chaty/tabora na vrchol a vynese pouze do 15 kg osobnich zavazadel az do zakladnich tabort Barafu,
Kibo, School hut.

Dalsi osobni asistent nosice: Pokud si klienti pfeji, aby je b&hem treku doprovazel dalsi nosi¢, napf. aby jim drZel denni batoh
a poskytoval dalSi podporu na vrcholu, bude to stat dalSich 20,00 USD za den treku a dal$iho nosi¢e. Tento nosi¢ ponese
az 1 batoh (max. 10 kg) a bude vas doprovazet béhem kazdého dne tary.

Upozornéni: asisten¢ni nosi¢i nemusi mluvit plynné nebo vibec anglicky a jsou uréeni pouze k noSeni zavazadel, nikoli k nahrazovani pravodca.
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- VSechny polozky jsou k dispozici podle dostupnosti. Ceny jsou platné v obdobi od 1. 1. 2023 s vyhradou zmény a jsou uc¢tovany
za polozku / zajezd, pokud neni uvedeno jinak.

- Upozorfiujeme, Ze nouzovy kyslikovy bali¢ek (v pfipadé nouze) muze pouzit maximalné 1 cestujici, protoze by sestupoval se
systémem a nemohl by byt poslan zpét na horu.

- K dispozici mlUze byt i jiné nez vySe uvedené vybaveni, pozadejte o vSe, co neni uvedeno, a my vam poradime, zda je mozné se
podle toho rozhodnout.

- Jednou provedenou rezervaci vybaveni nelze po pfijezdu zrusit, pokud kvalita nevyhovuje.

- Veskeré pronajaté vybaveni je nevratné a pfed odjezdem je tfeba je zkontrolovat a v pIné funkénim stavu odevzdat zpét do
skladu vybaveni, ze kterého bylo pfevzato. Za poskozeni naseho vybaveni midze byt klientam uctovan poplatek dle uvazeni
vedeni.

- Polozky oznacené * zahrnuji dalSiho nosice, ktery je nutny pro pfepravu polozky. Veskeré pfiplatkové nosi¢e poskytuje vedeni
podle kone¢né hmotnosti vSech polozek dohromady.

- Znacky se mohou €as od ¢asu meénit v zavislosti na modernizaci zafizeni a pfipadné mohou byt nabidnuty vhodné alternativy.
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Vysvétleni kyslikovych systému

Pridavny kyslik

Kyslikovy systém, ktery dodava prfesné odméfenou davku kysliku pfi treku ve vys$Sich nadmorskych vyskach. Kyslik je
dodavan nenapadnou a pohodinou silikonovou nosni kanylou, ktera vam umozni jist, pit, komunikovat a pokracovat ve
vystupu do vysSSich nadmofskych vySek a zaroven pfijimat vyhody pridavného kysliku. Soucasti baleni je i dalSi nosic,
ktery cely systém b&éhem treku prfenasi, pokud neni pouzivan.

Poznamka: PFi provozu ve vysoké nadmofiské vySce je nutné, abyste systém nosili v osobnim batohu.
Vas nosi€ smi nosit systém pouze v dobé, kdy neni pouzivan. Batoh, ktery byste méli nosit, vazi
pfFiblizné 6 kg.

Kompletni systém obsahuje:

2 x kyslikové lahve (kazda lahev poskytuje 12hodinovou vydrz)
1 x kyslikovy regulator

1 x pulzni davkovaci systém 1 x

silikonova nosni kanyla

1 x osobni batoh

Cely systém se dodava v ochranném kuffiku Pelicase a batohu, ktery nosi nosi¢, kdyz se nepouziva. VSichni
pravodci jsou pIné vySkoleni v pouzivani systému.

Nouzovy kyslik

Nouzovy kyslik se pouziva k lé¢bé celého seznamu naléhavych zdravotnich situaci a nemoci souvisejicich s nadmorskou vyskou
béhem pobytu na Kilimandzaru.

/ Hora Meru. Jeho pouziti je obvykle posledni moznosti a ve vétSiné pripadl je sestup do niz8i nadmorské vysky, kde je kyslik
bohatsi, nejlep§im zpusobem, jak se vylécit z vySkové nemoci zplusobené kyslikem.

Po obdrzeni kysliku prostfednictvim nouzového systému byste museli okamzité sestoupit a nemohli byste dale stoupat
nebo se v zajmu vlastni bezpe€nosti znovu pokusit o vystup.

Kyslikovy systém bude mit u sebe pravodce, ktery vas na treku doprovazi, a o pouziti systému rozhodnou bud privodci,
ktefi jsou vySkoleni k rozpoznani pfiznakl akutni horské nemoci a jsou proskoleni v pouzivani téchto systému, nebo vy
sami. Mohou nastat pfipady, kdy se objevi pfiznaky nadmofrské vysky, nicméné nouzovy kyslik neni nutny a pradvodci vam
misto toho doporucéi sestoupit do niz§i nadmorské vysky, &imz se obvykle vylé€i vSechny problémy, kterym jste Celili nad
uzivanim léCby z tlakove lahve.

1- baleni lahvi

%

Sklada se z 2litrové lehké kyslikové lahve z uhlikového kompozitu, dodavané s |ékafskym

kyslikovym regulatorem, Iékafskou obli€ejovou maskou a batohem.

2- litrova vydrz valce:
@ 2-lpm - 2h 30mins
@4-lpm - 1h 15mins



mailto:info@goafrika.cz
http://www.goafrika.cz/



